
  
 

  

 

Die Tafel Ahrweiler liegt in der rechtlichen Trägerschaft des Caritasverbandes Rhein-Mosel-Ahr e.V. 
und ist eine Kooperation von 

 
 

 

 
 
 

Die Tafel Ahrweiler ist Mitglied im Bundesverband Deutsche Tafel e.V. und im Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V. 
 

Spendenkonten: 
DE89 5775 1310 0000 8037 42 (Kreissparkasse Ahrweiler) oder DE27 5776 1591 0506 6375 00 (Volksbank RheinAhrEifel eG) 

Verwendungszweck „TAFEL AHRWEILER“ 

Ehrenamtliche für die Tafel Ahrweiler gesucht 

Tafel Ahrweiler mit Ausgabestellen in Ahrweiler und Sinzig sucht Engagierte  

Ehrenamtliche übernehmen bei der Tafel vielfältige Aufgaben: Sie 

organisieren die Einsammlung, Sortierung und Reinigung von Lebensmitteln, 

kümmern sich um die Lagerung und Ausgabe oder helfen im Hintergrund 

dabei, dass der Ablauf der Tafel funktioniert. Besonders gefragt sind hier 

Menschen, die gerne im Team arbeiten, kontaktfreudig sind und Freude an 

der Arbeit mit Lebensmitteln haben. Fahrer holen die Lebensmittel in den 

Geschäften ab, in den Ausgabestellen werden diese sortiert und anschließend 

bei der Ausgabe verteilt. Für die Ausgabestellen Ahrweiler und Sinzig werden 

aktuell für die Sortierung der Lebensmittel engagierte Menschen gesucht.  

Die Tafeln leisten einen wichtigen Beitrag im Kampf gegen Armut und 

Lebensmittelverschwendung. Durch das Engagement zahlreicher 

Ehrenamtlicher wird es möglich, überschüssige Lebensmittel zu retten und an 

bedürftige Menschen weiterzugeben. Diese Lebensmittel stammen oft aus 

Supermärkten oder anderen Geschäften und können dort nicht mehr zum 

Verkauf angeboten werden, obwohl sie noch einwandfrei konsumierbar sind.  

Wer seine Zeit sinnvoll nutzen möchte und aktiv zur Bekämpfung von Armut 

und Lebensmittelverschwendung beitragen möchte, findet hier eine wertvolle 

Möglichkeit, sich zu engagieren. Jede helfende Hand zählt, um den 

Bedürftigen zu helfen und gleichzeitig einen positiven Beitrag zur 

Nachhaltigkeit zu leisten. 

Interessierte können sich an die Koordinatorin der Tafel Ahrweiler, Laura 

Dedenbach, wenden unter 02641-759860 oder tafel-ahrweiler@caritas-

rma.de. Informieren Sie sich weiter über das Ehrenamt unter: www.caritas-

rma.de/ehrenamt. 
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